ryr
ir OB fH
No. T P i H #H AR iksAi=a]
| @R - —fix| B+ 5000m 154 A BL— A 12:45 13:00
2| R & 3000m| 14 13:05 13:20
3| R e 3000m| 2 2 A DL— R 13:20 13:35
4 R e 3000m| 3 13:35 13:50
5| R B 3000m| 1 13:55 14:10
6] R B 3000m| 2 14:05 14:20
A AL —R
= BT 3000m| 3 14:20 14:35
8| R B 3000m| 44 14:35 14:50
9 /IR 27 4% 1000m 154 14:50 15:05
A BL— A
10[ /hEE e 44 1000m| 2 15:00 15:15
11| /R BT 44 1000m 14K 15:10 15:25
A BL— A
12| /hER BT 4% 1000m| 28 15:15 15:30
13 /e e 64 1500m 140 15:25 15:40
A BL— A
14 /e 7 c 64 1500m| 2 15:35 15:50
15| /IR BT - 64 1500m 14K 15:45 16:00
16| /R B - 64 1500m| 28 S A BL—A 15:55 16:10
17\ /R B - 64 1500m| 3% 16:05 16:20




