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鈴鹿市陸上競技協会 

※ 詳しくは、鈴鹿市陸上競技協会ホームページをご覧ください → 鈴鹿陸協 ｜検索 

 

 

 

※ 3 年生以上対象             

 

 

 

 

会場  AGF 鈴鹿陸上競技場（旧石垣池公園陸上競技場） 

 

 

 

 

 
 

※当日、運動のできる服装・準備をして、８時５０分までに直接競技場に来てくだ

さい。感染症対策として、検温表（ HP 記載）・マスクをお持ちください。その他、

タオルや飲料水等、必要に応じてお持ちください。  

内 容  2019年度
ね ん ど

から始
はじ

まった新種目
しんしゅもく

「コンバインド A・B」で

行
おこな

う「８０mH」「走高跳
はしりたかとび

」「走幅跳
はしりはばとび

」「ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
なげ

」と「100m」

「800m」のトラック種目
しゅもく

の記録
き ろ く

計測
けいそく

を 行
おこな

います。 
速く走る 高く遠くへとぶ、投げるためのアドバイスを、市内の中学１年生

のお兄さんお姉さんと一緒に学びながら、記録も計測してもらえます！  
記 録 会 は 、ト ラ ッ ク 種 目 ( 8 0 m H、1 0 0 m、8 0 0 m )と フ ィ ー ル ド 種 目 (走 高 跳 、

走 幅 跳 、ｼﾞｬ ﾍ ﾞ ﾘ ｯ ｸ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ投（ 中 学 生 は ｼﾞ ｬ ﾍ ﾞ ﾘ ｯ ｸ ｽ ﾛ ｰ）)に 分 か れ て 計 測 し ま す 。

※記録は非公認となります。  

※ 時 間 の 都 合 上 、 全 て の 種 目 を 計 測 で き る わ け で は あ り ま せ ん 。  

※ 3， 4 年 生 は 短 距 離 の 計 測 と 陸 上 の 基 礎 基 本 を 中 心 と し た 教 室 を 行 い ま す 。  

 

◇ 第３７回鈴鹿市小学生陸上競技大会  

◇ ５月１６日（日）  （5/6 締め切り） 

◇ AGF 鈴鹿陸上競技場（石垣池公園陸上競場） 

◇ 参加料：１０００円（登録料含む）  ８位以内の入賞者は県大会に出場できます。  

大会のお知らせ 

  県大会出場めざし

てがんばろう！！  
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参加費
さ ん か ひ
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記録証発行予定！  

 

初心者
しょしんしゃ

 

大歓迎
だいかんげい

 
3 年生以上対象  

 鈴 鹿 市
す ず か し

陸 上
りくじょう

競 技
きょうぎ

協 会
きょうかい

の  

専
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門
もん

コ ー チ が 指 導
し ど う

＆ 計 測
けいそく

し ま す ！  

 


