
◎　一般女子

種　目 記　　録 氏　名 所　属 大　会　名 場　所 年 月 日

      100m 11.78 伊藤　瑞希 四日市商業 三重県高校 三重県営 2010/5/29

      200m 24.08 伊藤　瑞希 四日市商業 三重県高校春季 三重県営 2011/5/8

      400m 56.52 南部加奈子 津 　 商 国民体育大会 長 居 1997/10/29

      800m     ☆2.07.59 松本　未空 鈴　鹿　高 国民体育大会 と ち ぎ 2022/10/8

     1500m      4.21.42 南川　真里 日本生命 全日本実業団 富 山 1995/10/1

     3000m 　   9.16.23 田中　真知 名 城 大 日体大長距離記録会 健 志 台 2004/5/30

     5000m     15.39.52 田中　真知 名 城 大 ゴールデンゲームスinのべおか 西 階 2004/5/22

    10000m     32.27.01 田中　真知 名 城 大 神戸女子長距離 神 戸 2003/10/11

     100mH 13.91 井村久美子 iDEAR 第6回筑波大競技会 筑 波 大 2012.10.8

(手)　13.8 永井　智子 白 友 会 中部実業団対東海学生 知 多 1989/10/8

    400mH 58.73 奥林　　凜 四日市商業 東海高校総合体育大会 エ コ パ 2019/6/22

3000mW 14.13.73 上野　侑香 日本陸送 三泗地区記録会 四 日 市 2010/6/5

5000mW 23.28.31 上野　侑香 日本陸送 三泗地区記録会 四 日 市 2014/4/29

10000mW 47.50.31 上野　侑香 日本陸送 国民体育大会 諫 早 2014/10/21

20000mW　1.43.56.84 上野　侑香 日本陸送 和歌山県競歩 2010/2/14

  4×100mR 〇47.68 末藤　新菜 鈴　鹿　高 三重県高校新人 四 日 市 2022/9/17

宮﨑　藍果

青山ひより

後藤　杏実

  4×400mR 3.57.99 赤嶺麗央奈 四日市商業 東海高校新人 草 薙 2018/10/28

奥林　　凜

吉岡　瑞希

佐藤なつみ

　　　2.21.99 桐島　好香 鈴 鹿 高 鈴鹿カーニバル AGF鈴鹿 2021/11/6

末藤　新菜

青山ひより

服部　りら

       5㎞ 15.51 田中　真知 名 城 大 宮崎ロードレース 宮 崎 2004/1/16

      10㎞ 32.59 岡　　静香 本田技研 唐津10ｷﾛロード 唐 津 1996/2/11

32.59 田中　真知 名 城 大 犬山ハーフマラソン 犬 山 2004/2/29

      20㎞ 　1.08.25 酒井　香代 本田技研 宮崎ロード 宮 崎 1993/1/6

　 ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ   1.10.00 田中　真知 名 城 大 犬山ハーフマラソン 犬 山 2004/2/29

　マラソン   2.36.25 岡　　静香 本田技研 名古屋国際女子マラソン 名 古 屋 2000/3/12

走　高　跳 1ｍ68 阿部　汐莉 四日市商業 三重県高校選手権 三重県営 2020/7/11

棒　高　跳 3m20 岩崎　晶子 天 理 大 西日本学生 長 居 2005/5/19

走　幅　跳 　 　　6m54 井村久美子 iDEAR 南部記念 円 山 2010/7/11

三　段　跳        11m71 高橋　里子 神 戸 高 桑員記録会 東 員 町 2002/5/18

砲　丸　投 13m92 岩本　乙夏 稲 生 高 鈴鹿カーニバル AGF 鈴 鹿 2020/11/3

円　盤　投        51m29 鈴木　智子 中 京 大 群馬リレーカーニバル 敷 島 1999/4/25

ハンマー投 52m46 伊藤エリカ 神 戸 高 三重県選手権 伊勢補助 2017/7/8

や　り　投 　　 48m81 棚瀬　由貴 大 体 大 西日本学生 丸 亀 2009/7/11

五種競技    　 2870点 藤井華恵子 神 戸 高 三重県高校総体 三重県営 1979/8/11

(15.8-8m34-1m47-4m97-3.03.4) ～ 12

七種競技 　　4613点 平子　良枝 稲 生 高 東海高校 三重県営 2009/6/19

（15.71-1m55-9m50-26.42-5m29-35m78-2.29.40） ～ 20

2016年より石垣池公園はAGF鈴鹿と表記

鈴　鹿　市　陸　上　競　技　記　録
☆ 県新　★ 県タイ　○ 市新　● 市タイ

100m+200m+
300m+400mR
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