
 

ＡＧＦ鈴鹿陸上競技場 芝生エリア使用方法について 

駐車場 ＷＣ 

投てき練習エリア 

 

メディシンボール等使用可 

ただし、砲丸については使

用不可とする。 

 

小学生が参加する大会のた

め、練習時は周囲に十分気

を付けること。 

ドリル等練習エリア 

 

・ミニハードル等を設置してもよいが、練習後は片づけるこ

と。置きっぱなしにしない。 

練習は一方方向とする。 

 

 
練習方向 


