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第２３回 鈴亀地区中学校新人陸上競技大会要項 

 

１．主 催  鈴亀地区中学校体育連盟 鈴鹿市教育委員会 亀山市教育委員会 

 

２．主 管  鈴鹿市陸上競技協会 

 

３．後 援  中日新聞社 鈴鹿市スポーツ協会 亀山市スポーツ協会 

 

４．日 時  令和７年１０月４日（土） 雨天決行  9 時００分競技開始 

          

５．会 場  AGF 鈴鹿陸上競技場 

         

６．種 目  【男子の部】 

＜1 年＞ 

        １００ｍ・８００ｍ・走幅跳・４×１００ｍR  

＜2 年＞ 

        １００ｍ・８００ｍ・走幅跳 
＜共通＞種目 

        ２００ｍ・３０００ｍ・１００ｍH・走高跳・砲丸投（4.0 ㎏）・４×１００ｍR 
        
 

【女子の部】 
＜1 年＞ 
１００ｍ・８００ｍ・走幅跳・４×１００ｍR 
＜2 年＞ 

        １００ｍ・８００ｍ・走幅跳 

＜共通＞ 

        ２００ｍ・２０００ｍ・１００ｍH・走高跳・砲丸投（2.7 ㎏）・４×１００ｍR 

        

※１００ｍH   1 台目まで  インターバル   高さ 

           男子    13.0m      8.5m   84.0 ㎝ 

           女子    13.0m      8.0m   76.2 ㎝ 

        

【オープンの部】 

男子：１００ｍ・２０００ｍ 

女子：１００ｍ・２０００ｍ 

       ※オープン種目への３年生の出場を認める。また１、２年生の出場も認める。 

 

７．参加制限 〇１人１種目（オープン種目・リレーは含まない。） 

        〇トラック種目は 3 名、フィールド種目は 2 名までとする。 

        〇リレーは各種目男女 1 チームずつとする。 

        〇オープン種目への出場は 1 人１種目までとし、同一種目に出場することはできな

い。(例)100ｍとオープン 100ｍ 
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８．競技方法  所属対抗選手権とする。 

         1 位８点 2 位７点 3 位６点 …… ７位 2 点 ８位 1 点 とする。 

 

９．申し込み 〇Web 申し込みとする。鈴鹿市陸協ホームページのエントリーフォームより申しこ

むこと。 

         〇記録については、令和７年度の公認最高記録および顧問会議での申し合わせに基

づいた記録を記入すること。公認記録のない者は空白とする。 

        〇申込期日  令和７年９月２２日（月）１８：００締め切り厳守 

               ※準備会 令和７年１０月１日（水）1４：３０～神戸中学校 

  

10．表 彰  〇所属対抗（男子・女子） 

         優勝校：優勝盾・賞状 2 位・3 位：賞状 

〇個人優勝者：賞状（中体連より） 1 位～８位入賞者：賞状（鈴鹿市陸協より） 

 

11．ナンバー 〇県登録番号とする。申し込みまでに県登録を済ませること。 

       〇サイズ：タテ 20 ㎝×横 25 ㎝ 男女とも黒字で太さ 1.5 ㎝以上 

  

12．その他  〇競技規則は、2025 年度日本陸上競技連盟規則、及び本大会の打ち合わせ事項に

基づいて行う。 

        〇シューズ規定は、日本陸連競技規定(TR5.2)を適応する。 

〇招集場所は設けず、現地招集とする。 

         

 

 


